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1. 178° O.O

2. 210° O.O

3. 333° O.O

4. 313° O.O

5. 316° O.O

6. 314° O.O

7.   42° O.O

8. 303° O.O

9. 280° O.O

10.   40° O.O

11. 354° O.O

12.   24° O.O

13. 300° O.O

14.   57° O.O

15.     0° O.O

16.     0° O.O

17. 252° O.O

18. 249° O.O

19. 300° O.O

20. Post 1
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Jullie hebben net lekkerpauze gehad op deze parkeerplaats, als jullie alles op geruimd hebben en je tassen weer op de rug hebben gedaan kunnen jullie het 4e deel van deze hikedag gaan lopen.
Ga richting de weg staan en - sla links af.
Loop door naar de eerstvolgende zijstraat en loop langs de parkeerplaats af, sla het straatje aan jullie rechterkant over en -  ga rechtdoor.
Loop verder naar het volgende straatje, het is een smal padje met een paaltje in het midden, - ga ook hier weer rechtdoor. Dus niet het padje met het paaltje in.
Loop nu naar het einde van de weg en - sla hier rechtsaf.
Loop een stukje door en - sla de eerstvolgende weg linksaf.
Loop op de volgende kruising rechtdoor en loop langs de appie (misschien kun je hier wat lekkers halen van je zakgeld ;)) en - sla daarna de eerste weg aan de rechtse kant in.
Volg de weg hier die afbuigt - naar links en laat het grasveldje met de padjes erlangs achter jullie liggen.
Ga nu naar de volgende zijstraat en - ga daar gewoon rechtdoor, daarna kom je op een kruispunt en - draai daar rechtsaf.
Op het volgende punt mogen jullie ook weer - rechtdoor lopen en daarna - slaan jullie weer rechtsaf, als jullie de straat een stukje inlopen komt er aan de linker kant een zijstraatje die in een U weer terug uitkomt op de weg waar jullie nu lopen, hier mogen jullie gewoon doorlopen en naar de volgende zijstraat.
Je komt nu op een soort pleintje, de straat loop in een vierkantje om een perkje heen. Hier mogen jullie voor het perkje door - linksaf gaan.
Loop naar het volgende kruispunt en - ga daar rechtdoor, daarna buigt de hoofdweg af naar links maar je kunt ook rechtdoor een padje in dat richting de bossen gaat, loop daar maar in.
Je komt nu op een fietspad en je kunt daar alleen rechts en rechtdoor, - loop maar rechtdoor en ga bij - de volgende rechtsaf om de lantaarnpaal heen.
Ga bij de - volgende kruising rechtdoor.
Aan het einde van de weg op de T splitsing - ga rechtsaf en bij de volgende - zijstraat weer rechtdoor.
Nu komen jullie weer op een kruispunt met in het midden een bosje, daar mag je omheen lopen en gewoon - weer rechtdoor gaan.
Bij de volgende kruising mogen jullie - rechtdoor gaan,
En bij de kruising hierna mogen jullie ook - weer rechtdoor.
Bij de volgende zijstraat (aan jullie linker kant als het goed is) mogen jullie ook - weer rechtdoor lopen en bij de volgende straat (nu aan de rechter kant) ook rechtdoor.
Nu buigt de weg bij de volgende zijstraat een beetje af naar rechts, jullie mogen - de weg gewoon volgen.
Nu mogen jullie het - pad verder volgen totdat jullie weer bij de harde weg aan komen, als je daar bent moeten jullie - oversteken en op het fietspad linksaf gaan.
Loop door over het fietspad totdat jullie bij de NIJAC kantine komen, hier mogen jullie - oversteken en dan hebben jullie de volgende Post bereikt!
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